
MIC DEJUN

Omletă simplă -200g

Oua ochiuri (2 buc) -180g

Omletă cu şuncă şi caşcaval-250g 

20lei Cașcaval 50g 

Telemea  50g 

Brânză de burduf  50g 

Salam de sibiu 30g 

Muschi file 50g 

Roșii 50g

Castraveti 50g 

Ceapă 50g 

Măsline 50g 

Zacuscă 100g 

Paine 100g

Paine prajita 100g

Cereale cu lapte 
(200ml lapte,75gr cereale)

Gem portionat 

Unt portionat

25 lei

14 lei

8 lei

8 lei

9 lei

8 lei

8 lei

3 lei

3 lei

3 lei

3 lei

12 lei

5 lei

7 lei

18lei

5lei

Ceai    

Cafea Fresh portocale

Limonada

5lei

15lei

12lei

21lei

15lei

PREPARATE

MEZELURI

BRANZETURI

ADAOSURI

PANIFICATIE

DIVERSE

BAUTURI

280 kcal | Proteine: 18 g | Grăsimi: 22 g | Carbohidrați: 2 g

450 kcal | Proteine: 30 g | Grăsămi: 34 g | Carbohidrați: 5 g

290 kcal | Proteine: 18 g | Grăsimi: 23 g | Carbohidrați: 2 g

180 kcal | Proteine: 12 g | Grăsimi: 15 g | Carbohidrați: 1 g

135 kcal | Proteine: 8 g | Grăsimi: 11 g | Carbohidrați: 1 g

190 kcal | Proteine: 11 g | Grăsimi: 16 g | Carbohidrați: 1 g

145 kcal | Proteine: 7 g | Grăsimi: 13 g | Carbohidrați: 0 g

70 kcal | Proteine: 11 g | Grăsimi: 2 g | Carbohidrați: 1 g

265 kcal | Proteine: 8 g | Grăsimi: 3 g | Carbohidrați: 50 g

290 kcal | Proteine: 9 g | Grăsimi: 4 g | Carbohidrați: 55 g

9 kcal | Proteine: 0,5 g | Grăsimi: 0,1 g | Carbohidrați: 2 g

120 kcal | Proteine: 2 g | Grăsimi: 8 g | Carbohidrați: 10 g

70 kcal | Proteine: 0,5 g | Grăsimi: 7 g | Carbohidrați: 2 g

20 kcal | Proteine: 0,6 g | Grăsimi: 0,1 g | Carbohidrați: 5 g

8 kcal | Proteine: 0,3 g | Grăsimi: 0,1 g | Carbohidrați: 2 g

145 kcal | Proteine: 0 g | Grăsimi: 16 g | Carbohidrați: 0 g

65 kcal | Proteine: 0 g | Grăsimi: 0 g | Carbohidrați: 16 g

360 kcal | Proteine: 12 g | Grăsimi: 8 g | Carbohidrați: 60 g

2 kcal | Proteine: 0 g | Grăsimi: 0 g | Carbohidrați: 0 g

2 kcal | Proteine: 0 g | Grăsimi: 0 g | Carbohidrați: 0 g

160 kcal | Proteine: 0 g | Grăsimi: 0 g | Carbohidrați: 40 g

135 kcal | Proteine: 2 g | Grăsimi: 0 g | Carbohidrați: 30 g





Lapte/ou/gluten/cacao
Valori nutriționale-320 kcal · 5 g proteină · 18 g grăsimi · 35 g carbohidrați

Alergeni: Lapte, Ou, Gluten

Lava Cake - 120 g                                                 40 lei

Clătite   - 180 g                                                     27 lei

DESERTURI

Papanași - 300 g                                                38 lei
Brânză dulce 100 g /ou 75 g/ făină 50 g/ zahăr 15 g/ smântână 50 g/dulceață 15 g/ ulei pentru prăjit 10 g

Valori nutriționale-360 kcal · 8 g proteină · 18 g grăsimi · 40 g carbohidrați
Alergeni: Lapte, Ou, Gluten

Ou 50 g (ou)/lapte 50 g/ făină 40 g /zahăr 5 g/unt 5 g /umplutură 30 g 
Valori nutriționale-250 kcal · 6 g proteină · 10 g grăsimi · 35 g carbohidrați

Alergeni-Lapte, Ou, Gluten 

Cheesecake 180g               40 lei
Ingrediente:cheesecake 125 g (lapte, ou, gluten)

Valori nutriționale-350 kcal · 6 g proteină · 20 g grăsimi · 32 g carbohidrați
Alergeni: Lapte, Ou, Gluten

Inghetata diverse sortimente 1 cupa /8 lei
Ingrediente: lapte, smântână, zahăr, glucoză, stabilizatori, emulsifianți, arome (în funcție de sortiment).
Valori nutriționale: 110 kcal · 2 g proteină · 6 g grăsimi · 13 g carbohidrați
    Alergeni: Lapte. (Poate conține ouă, alune, arahide, nuci, soia și gluten, în funcție de sortiment.)



Gorgonzola 60 g / Cheddar 60 g / Provolone 60 g / Mozzarella 60 g / Parmigiano 60 g / Legume proaspete 80 g /
Nuci 20 g

Valori nutriționale: 600 kcal, 30 g proteine, 45 g grăsimi, 8 g carbohidrați
Alergeni: Lapte, Nuci

Bruschete tradiționale     
Ardei copți / Pastă linte / Jumări Mangalița ; Păstrăv afumat / Cremă hrean ; Salată ou / Muștar / Bacon /Ardei copți / Pastă linte / Bacon

Valori nutriționale: 640 kcal, 32 g proteine, 40 g grăsimi, 40 g carbohidrați
Alergeni: Gluten, Ou, Lapte, Pește

 320 g             45 lei  Bruschete italienești clasice 

Platou brânzeturi 400 g              58 lei

Platou mezeluri 

STARTERE

400 g              55lei
Prosciutto 60 g / Salami 60 g / Coppa 60g / Pancetta 60 g / Mortadella 60 g / Legume proaspete 80 g / Nuci 20 g

Valori nutriționale: 550 kcal, 25 g proteine, 40 g grăsimi, 10 g carbohidrați
Alergeni: Lapte (mortadella), Nuci

Platou vegan 400 g             50 lei

TRIO TARTINABIL

450 g                  55 lei
Pate ficat pui 100 g / Ceapă caramelizată 25 g / Coniac 10 g 

Bacon crocant 30 g / Castraveți murați 35 g / Icre de crap 80 g 
 Cremă brânză cu verdeață 70 g / Pâine de casă prăjită 100 g

Valori nutriționale: 550 kcal, 20 g proteine, 40 g grăsimi, 20 g carbohidrați
Alergeni: Lapte, Ou, Gluten

 Humus 100 g / Pastă fasole cu ceapă prăjită 100 g / Zacuscă vinete 100 g / Pâine de casă prăjită 100 g
Valori nutriționale: 350 kcal, 10 g proteine, 12 g grăsimi, 50 g carbohidrați

Alergeni: Gluten, Nuci

 320 g            45 lei  

Roșii / Busuioc / Mozzarella ; Cremă brânză / Prosciutto ; Ardei copți / Pastă linte / Mozzarella ; Salată roșii / Busuioc / Parmigiano
Valori nutriționale: 600 kcal, 28 g proteine, 35 g grăsimi, 35 g carbohidrați

Alergeni: Gluten, Lapte

Platou țărănesc                             675 g             59 lei
 Cârnăciori de casă 100 g/ 2 ouă fierte 100g/ brânză de burduf 75 g/ brânză telemea 50 g/ cârnăciori afumați 50 g/ slăninuță afumată (50 g)

roșii 50 g/ ceapă 50 g/ pâine 150 g.
 Valori nutriționale: 1.650 kcal  Proteine: 87 g  Carbohidrați: 69 g  Grăsimi: 115 g

Alergeni: gluten, ouă, lapte.



SALATE
Salată grecească clasică 400 g          55 lei

Roșii 120 g / Castraveți 100 g / Ardei gras 50 g / Ceapă roșie 30 g / Măsline Kalamata 40 g / Brânză feta 60 g / Ulei de măsline și oregano 10 g
Valori nutriționale: 360 kcal, 12 g proteine, 30 g grăsimi, 15 g carbohirați

Alergeni: Lapte

Salată bulgărească 420 g       58 lei
Ou fiert 60 g / Brânză telemea 60 g / Roșii 120 g / Castraveți 100 g / Ardei gras 50 g / Ceapă roșie 30 g / Ulei de măsline 10 g

Valori nutriționale: 400 kcal, 18 g proteine, 30 g grăsimi, 12 g carbohidrați
Alergeni: Ou, Lapte

 ⁠Salată cu pui la grătar, avocado și semințe 450 g     60 lei
Piept pui la grătar 120 g / Avocado cuburi 80 g / Salată verde 100 g / Roșii cherry 50 g / Castraveți 50 g / Semințe floarea-soarelui 20 g /

 Sos ulei de măsline și oțet balsamic 30 g
Valori nutriționale: 520 kcal, 42 g proteine, 32 g grăsimi, 18 g carbohidrați

Alergeni: susan

Salata de muraturi 150g            15 lei

Salata de cruditati

Salata coleslow

Salata de ardei copt

150g             15 lei

Salata de varza

200g            25 lei

Ingrediente: castraveți murați, gogonele, conopidă, morcov, ardei, oțet, sare
Valori nutriționale: 60 kcal, 2 g proteină, 12 g carbohidrați

Ingrediente: roșii, castraveți, ardei, morcov, ceapă roșie, ulei, sare
Valori nutriționale : 80 kcal, 2 g proteină, 4 g grăsimi, 9 g carbohidrați

Ingrediente: ardei copți, ulei, usturoi, oțet, sare
Valori nutriționale: 120 kcal, 2 g proteină, 7 g grăsimi, 12 g carbohidrați

Ingrediente: varză albă, morcov, ulei, oțet, sare
Valori nutriționale:  90 kcal, 2 g proteină, 5 g grăsimi, 10 g carbohidrați

Ingrediente: varză albă, morcov, maioneză, iaurt, sare, piper
Valori nutriționale: 180 kcal, 3 g proteină, 14 g grăsimi, 12 g carbohidrați

150g             15 lei

150g             15 lei

Salata Caesar                                               400g    60 lei
Piept de pui la grătar 150 g/salată iceberg 130g /roșii cherry 50 g/crutoane 40 g/ parmezan 30 g/ sos Caesar 

Valori nutriționale- 710 kcal | Proteine: 52 g | Carbohidrați: 25 g | Grăsimi: 50 g.
 Alergeni: gluten, lapte,muștar. 



PASTE

 ⁠Tagliatelle Bolognese 500 g              60 lei
Tagliatelle 200 g / Carne vită tocată 200 g / Morcov 20 g / Ceapă 20 g / Țelină 10 g / Roșii pasate sau sos tomate 40 g 

Ulei de măsline 10 g / Sare, piper, busuioc proaspăt
Valori nutriționale: 550 kcal, 30 g proteine, 18 g grăsimi, 60 g carbohidrați

Alergeni: Gluten, Ou

Pasta Quattro Formaggi 450 g            70 lei
Fettuccine 200 g / Gorgonzola 50 g / Cheddar 50 g / Provolone 50 g / Parmigiano 50 g / Smântână 50 g / Piper negru, nucșoară

Valori nutriționale: 580 kcal, 25 g proteine, 35 g grăsimi, 50 g carbohidrați
Alergeni: Gluten, Ou, Lapte

Spaghetti Carbonara 450 g             65 lei
Spaghetti 200 g / Pancetta 150 g / Ou proaspăt 60 g / Parmigiano ras 30 g / Ulei de măsline 10 g / Piper negru

Valori nutriționale: 550 kcal, 30 g proteine, 25 g grăsimi, 50 g carbohidrați
Alergeni: Gluten, Ou, Lapte

⁠
⁠Spaghetti cu Fructe de Mare 400 g          75 lei

Spaghetti de casă 200 g / Creveți f ierți 50 g / Midii 50 g / Calamari 50 g / Roșii pasate sau sos roșii 40 g / Usturoi 5 g / Pătrunjel proaspăt 5 g /
 Ulei de măsline 10 g

Valori nutriționale: 500 kcal, 30 g proteine, 15 g grăsimi, 55 g carbohidrați
Alergeni: Gluten, Pește, Crustacee

Paste cu Creveti
Paste 150 g/ creveți decorticați 100 g/ dovlecei 70 g/roșii cherry 50 g/usturoi 10 g/ ulei de măsline extravirgin 15 g/pătrunjel proaspăt 3 g/sare și piper 2 g.

 Valori nutriționale 735 kcal | Proteine: 42 g | Carbohidrați: 65 g | Grăsimi: 34 g
 Alergeni: gluten, crustacee

400 g          69lei



Risotto cu pui și ciuperci 570 g             65 lei
Orez 150 g / Piept de pui 120 g / Ciuperci champignon 100g/Ceapa 20g/usturoi 5g/Unt 10g/Parmezan 40g/Supa de pui 80g/ 

Ulei de masline 8g/Patrunjel proaspat/Sare/Piper
Valori nutriționale: 560 kcal, 36 g proteine, 22 g grăsimi, 56 g carbohidrați

Alergeni: Lapte

RISOTTO & DELICII VEGANE

Risotto cu ciuperci    540 g          55 lei
Orez 150 g / Ciuperci  150 g / Ceapă 20 g / Usturoi 5 g / Unt 12 g / Supă legume 80 ml / Parmigiano 40 g / Ulei de măsline 8 g / 

Pătrunjel proaspăt / Sare, piper
Valori nutriționale: 480 kcal, 12 g proteine, 20 g grăsimi, 58 g carbohidrați

Alergeni: Lapte 

⁠Risotto cu legume de sezon 540 g           55 lei
 Orez  150 g / Morcov 50 g / Dovlecel 50 g / Sparanghel 30 g / Fasole verde 30 g / Ceapă 30 g / Unt 10 g / Supă legume 80 ml / Parmigiano 40 g / 

Ulei de măsline 8 g / Verdețuri proaspete / Sare, piper
Valori nutriționale: 460 kcal, 12 g proteine, 18 g grăsimi, 60 g carbohidrați

Alergeni: Lapte 

Tocăniță de ciuperci cu mămăliguță cremoasă 400 g     52 lei
Ciuperci 200g / Ceapă 40g / Morcov 30g / Ardei gras 30g / Ulei de măsline 10g / Usturoi 5g/ Supă de legume 40g /

 Mămăligă cremoasă 150 g / Sare / Piper / Cimbru
Valori nutriționale: 360 kcal, 8 g proteine, 18 g grăsimi, 42 g carbohidrați

 

Burger vegan cu cartofi și sos 530 g     60 lei
Chiftea de mazăre 150 g / Cartofi 200 g / Sos vegan 100 g / Salată verde 10 g / Roșii 15 g / Castraveți 15 / Chiflă vegană 40 g

Valori nutriționale: 480 kcal, 25 g proteine, 18 g grăsimi, 60 g carbohidrați
Alergeni: Gluten, Soia

 

Ardei umpluți vegetarieni 500 g    50 lei
Ardei gras200g / Orez80g / Morcov 50g /Ceapa 50g/Dovlecel 40g/ Sos roșii 80g/ Ulei de măsline8g / Verdețuri

Valori nutriționale: 350 kcal, 8 g proteine, 12 g grăsimi, 50 g carbohidrați
Alergeni: Gluten



CIORBE ŞI SUPE

⁠
Ciorbă de burtă 500 g         31 lei
Burtă de vită 120 g / Morcov 30 g / Țelină 20 g / Ceapă 20 g / Ardei gras 20 g / Smântână 30 g / Ou 15 g / Oțet 5 g / Ulei 10 g / Sare, piper,

Valori nutriționale: 400 kcal, 25 g proteine, 20 g grăsimi, 25 g carbohidrați
Alergeni: Lapte, Ou

⁠Borș de pui 520 g        31 lei
Piept de pui 120 g / Morcov 30 g / Țelină 20 g / Ceapă 20 g / Ardei gras 20 g / Borș de casă 50 ml / Ulei 10 g / Sare, piper, leuștean

Valori nutriționale: 360 kcal, 28 g proteine, 12 g grăsimi, 25 g carbohidrați
Alergeni: Telina

Supa crema de legume 400 g         35 lei
 Ingrediente: cartofi 140 g, morcovi 50 g,rosii 20 g ,ceapă 40 g, ardei gras 30 g, țelină rădăcină 20 g, păstârnac 15 g, 

ulei vegetal 10 g, apă/supă de legume 55 g, sare 1,5 g, condimente 0,5 g, crutoane din pâine albă 18 g.
Valori nutriționale : valoare energetica 245 kcal , grăsimi 7 g, din care acizi grași saturați 1,3 g, carbohidrați 36,7 g, 

din care zaharuri 4,3 g, proteine 6,7 g, sare 2,8 g
Alergeni: gluten, țelină.

⁠
Ciorbă de văcuță 500 g         31 lei

Carne de vită 120 g, Morcov 30 g, Țelină 20 g, Ceapă 20 g, Ardei gras 20 g, Cartofi 80 g, Roșii 40 g, Borș 50 ml, Ulei 10 g, Sare, piper, leuștean
Valori nutritionale: 360 kcal, 20g proteina, 18g grasimi, 20 carbohidrati

Alergeni: Telina ,Lactoza

          Ardei                                               2 lei
         Smantana  60ml                             4 lei

          Paine         100g                             7 lei
Făină albă, apă, maia naturală, sare, ulei de măsline

360 kcal | Proteine 6 g | Grăsimi 3 g | Carbohidrați 80 g
Alergeni: Gluten

122 kcal | Proteine 1,6 g | Grăsimi 12 g | Carbohidrați 2 g
Alergeni: Lapte



PESTE SI 

FRUCTE DE MARE

Doradă la cuptor cu legume 650 g    80  lei
Doradă 500 g / Legume la grătar 150 g / Ulei de măsline / Lămâie / Sare / Piper

Valori nutriționale: 450 kcal, 45 g proteine, 20 g grăsimi, 10 g carbohidrați
Alergeni: Pește

Fritto Misto cu sos de lămâie și usturoi 1000 g  140 lei
Creveți tempura 150 g / Inele calamar 150 g / Midii 150 g / Hamsii pane 150 g / Tentacule caracatiță 100 g / Cartofi prăjiți 300 g / 

Sos de lămâie / Sos de usturoi
Valori nutriționale: 900 kcal, 65 g proteine, 50 g grăsimi, 70 g carbohidrați

Alergeni: Pește, Fructe de mare, Gluten

Saramură de păstrăv cu mamaliguta 600 g    70 lei
Păstrăv  250 g / Legume coapte 200 g /mamaliga150g / Ulei de măsline / Sare / Piper / Mărar

Valori nutriționale: 400 kcal, 40 g proteine, 18 g grăsimi, 12 g carbohidrați
Alergeni: Pește

Creveți 300 g / Sos vin alb 100 g / Pâine prăjită 100 g / Ulei / Sare / Piper
Usturoi/Pătrunjel

Valori nutriționale: 480 kcal, 35 g proteine, 25 g grăsimi
 20 g carbohidrați

Alergeni: Crustacee, Gluten,dioxid de sulf,sulfiti

500 g           75 lei

CREVETI IN SOS 

DE VIN ALB

Păstrăv la gratar cu cartofi natur 680g       70 lei

Păstrăv prăjit în mălai/mămăligă  si sos de usturoi

Pastrăv 300g / Cartofi 250g/ Capere 15g/ Ulei de masline 15 ml/ Unt 40 g / Lamaie 50g / Usturoi 10g / Patrunjel proaspat , sare si piper
Valori nutritionale: 810 kcal, 46g proteine, 41g grasimi, 49g carbohidrati

Alergeni: Peste si lapte

Păstrăv 300g/ Malai 80g/ Ulei 15ml / Usturoi 10g/ Iaurt 20g / Ulei de masline 5ml
Valori nutrtionale: 890kcal, 51g proteine/ 39g grasimi/ 64g carbohidrati 

Alergeni : Peste , lapte, fructe cu coaja lemnoasa

450g      70 lei



Ficatei de pui în sos de vin alb cu usturoi si mămăligă          500g —65 lei
Ingrediente: ficăței 250 g, sos vin alb și usturoi 50 g, mămăligă 200 g

Valori nutriționale: 500 kcal, 38 g proteină, 28 g grăsimi, 25 g carbohidrați
Alergeni: Dioxid de sulf și sulfiți

MÂNCARE GĂTITĂ

Cotlete de berbecuț cu sos  aromat de busuioc și legume sote     440g —95lei
Ingrediente: cotlete de berbecuț 250 g, sos busuioc 30 g (busuioc, ulei, usturoi), legume sote 150 g (morcov, dovlecel, ardei), ulei 10 g, sare, piper

Valori nutriționale: 500 kcal, 40 g proteină, 30 g grăsimi, 15 g carbohidrați
Alergeni: Lactate si dioxid de sulf

Pulpa de rața cu varză roșie caramelizata și mere coapte   500g —85 lei      
Ingrediente: pulpă de rață 250 g, varză roșie călită 200 g, mere 50 g

Valori nutriționale: 650 kcal, 35 g proteină, 40 g grăsimi, 20 g carbohidrați
Alergeni: Dioxid de sulf

Carne la garnita cu brânză de burduf,mămăligă și murături 800g —75 lei
Ingrediente: carne 300 g, brânză de burduf 50 g,carnati 100g, mămăligă 200 g, murături 150 g

Valori nutriționale: 650 kcal, 38 g proteină, 35 g grăsimi, 28 g carbohidrați
Alergeni: Lactate

Șnițel de tomahawk de porc cu cartofi ,salată mixtă și sos special  600g —70 lei
Ingrediente: șnițel 250 g, cartofi prăjiți 250 g, salată mixtă 50 g, sos 50 ml
Valori nutriționale: 750 kcal, 38 g proteină, 40 g grăsimi, 50 g carbohidrați

Alergeni: Gluten, Ou

Tochitura de porc ou telemea si mamaliga 600g -60 lei

Saramura de pui cu mamaliga  600g  60 lei

Spată de porc 300 g/ mămăligă 180 g/ ou 60 g /telemea 50g / ceapă 30 g/ usturoi 10 g/ ulei 10 g/ pătrunjel verde 5 g/sare și piper 5 g. 
Valori nutriționale- 1.120 kcal | Proteine: 62 g | Carbohidrați: 45 g | Grăsimi: 75 g

Alergeni: lapte, ouă

Pulpa de pui la grătar 250 g/ mămăligă 180 g/  legume coapte 140g/usturoi 10g/ pătrunjel verde 5 g/ulei 10 g condimente 10 g
 Valori nutriționale -890 kcal | Proteine: 68 g | Carbohidrați: 52 g | Grăsimi: 42 g

 Coaste de porc glazurate cu cartofi prăjiți și varza coleslaw 
                                                                  1.050 g —85 lei

Ingrediente: coaste 600 g, cartofi prăjiți 250 g, varză coleslaw 200 g
Valori nutriționale: 1200 kcal, 60 g proteină, 70 g grăsimi, 50 g carbohidrați

Alergeni: Lactate, Ou



Ciolan de porc gătit lent cu cartofi gratinați și sos de hrean   650 g —120 lei

MÂNCARE GĂTITĂ

 Coaste de porc glazurate cu cartofi prăjiți și varza coleslaw 1.050 g —85 lei
Ingrediente: coaste 600 g, cartofi prăjiți 250 g, varză coleslaw 200 g

Valori nutriționale: 1200 kcal, 60 g proteină, 70 g grăsimi, 50 g carbohidrați
Alergeni: Lactate, Ou

Burger — 600g —65lei 
 Ingrediente: chiftea 150 g, chiflă 50 g, bacon 40 g, cheddar 40 g, castraveți murați 20 g, sos burger 50 g, salată 50 g, cartofi prăjiți 200 g

Valori nutriționale: 850 kcal, 35 g proteină, 45 g grăsimi, 60 g carbohidrați
Alergeni: Gluten, Ou, Lactate

       Aripioare de pui la ceaun cu cartofi  —750g —75 lei
Ingrediente: aripioare 350 g, cartofi 200 g, sos usturoi 50 g, mămăligă 150 g
Valori nutriționale: 900 kcal, 45 g proteină, 55 g grăsimi, 45 g carbohidrați

Alergeni: Gluten

Meniu Crispy — 550 g —65 lei 
Ingrediente: piept de pui 300 g, cartofi prăjiți 200 g, sos usturoi 50 g

Valori nutriționale: 750 kcal, 35 g proteină, 40 g grăsimi, 50 g carbohidrați
Alergeni: Gluten

               Bulz tradițional romanesc  — 550 g —65lei
Ingrediente: mămăligă 300 g, brânză 100 g, unt 30 g, carne 60 g, cârnați 60 g

Valori nutriționale: 700 kcal, 30 g proteină, 35 g grăsimi, 50 g carbohidrați
Alergeni: Lactate, Gluten

Ingrediente: ciolan 400 g, cartofi gratinați 150 g, sos hrean 100 g
Valori nutriționale: 1000 kcal, 55 g proteină, 60 g grăsimi, 50 g carbohidrați

Alergeni: Mustar

Tigaie picantă de vită și porc cu legume sote și cartofi țărănești  700 g —80lei 
Ingrediente: carne de vită 150 g, carne de porc 150 g, mix legume 200 g (ardei, dovlecel, morcov), cartofi țărănești 200 g, 

condimente (boia, piper, sare, ardei iute)
Valori nutriționale: 700 kcal, 45 g proteină, 35 g grăsimi, 55 g carbohidrați

Alergeni: Gluten, Soia



PREPARATE GRILL

Mușchi de  vită cu trufe                                               400g  —  130 lei
 Ingrediente: mușchi de vită 200 g, piure de cartofi 150 g, unt 20 g, ulei de trufe 10 g, sos de trufe 20 g, sare, piper

Valori nutriționale: 650 kcal, 40 g proteină, 40 g grăsimi, 25 g carbohidrați
Alergeni: Lactate 

Tomahawk Mangalița cu cartofi țărănești , salată verde 750g  — 110 lei
Ingrediente: tomahawk Mangalița 300 g, cartofi țărănești 200 g, salată verde 100 g, sos special 50 g (maioneză, muștar, condimente),

 legume caramelizate 
la gratar 100 g (morcov baby, dovlecel, ardei, ceapă)

Valori nutriționale: 950 kcal, 50 g proteină, 55 g grăsimi, 60 g carbohidrați
Alergeni: Ou, Lactate, Muștar

Tomahawk Black Angus cu piure de cartofi,salată verde 1.200g — 300 lei
Ingrediente: tomahawk Black Angus 750 g, cartofi țărănești 200 g, salată verde 100 g, sos special 50 g (maioneză, muștar, condimente), 

legume caramelizate
 la gratar 100 g (morcov baby, dovlecel, ardei, ceapă)

Valori nutriționale: 950 kcal, 50 g proteină, 55 g grăsimi, 60 g carbohidrați
Alergeni: Ou, Lactate, Muștar

Ceafă porc cu cartofi                                                            400g —50lei
Ceafă de porc la grătar (220 g), cartofi prăjiți (180 g). 

Valori nutriționale (per porție): 980 kcal | Proteine: 49 g | Carbohidrați: 52 g | Grăsimi: 60 g.

T-Bone Black Angus cu garnitură de sparanghel la gratar si cartofi
850 g — 240 lei

grediente: T-Bone 550 g, piure de cartofi trufați 150 g, legume caramelizate 100 g, sos de vin roșu 50 g
Valori nutriționale: 1350 kcal, 90 g proteină, 80 g grăsimi, 50 g carbohidrați

Alergeni: Lactate, Ou, Dioxid de sulf și sulfiți

Mici 200 g/ cotlet de porc 150 g/ piept de pui 150 g /ceafă de porc 150 g/ cârnăciori de casă 100 g/ cartofi prăjiți 200 g/ salată de murături 200 g/ muștar 50 g
 Valori nutrițional 2.850 kcal | Proteine: 155 g | Carbohidrați: 125 g | Grăsimi: 185 g.

 Alergeni: gluten, muștar, țelină. 

Platoul Casei- 2 persoane                                      1,200 g — 150 lei

Platoul Casei- 1 persoana                                    750g- 79lei
Mici 100 g/cotlet de porc 75 g/ piept de pui 75 g/ ceafă de porc 75 g/cârnăciori de casă 50 g/cartofi prăjiți 100 g/ salată de murături asortată 100 g/muștar 25g 

Valori nutriționale: 1.920 kcal | Proteine: 101 g | Carbohidrați: 85 g | Grăsimi: 128 g.
 Alergeni: gluten, muștar, țelină. 

Platou de mici                                                                    450g —55lei
4 mici 200 g/cartofi prăjiți 100 g/pâine 100 g/muștar 50 g

Valori nutriționale: 1.480 kcal | Proteine: 68 g | Carbohidrați: 78 g | Grăsimi: 95 g. 
Alergeni: gluten, muștar



Garnituri

Cartofi Pai                     200g                  18 lei             
Ingrediente: cartofi proaspeți, ulei vegetal pentru prăjit, sare

Valori nutriționale aprox: 600 kcal, 7 g proteină, 35 g grăsimi, 65 g carbohidrați
 

Cartofi  Țărănești                200 g           22lei        
Ingrediente: cartofi, ceapă,ardei,verdeață ulei, boia, sare, piper

Valori nutriționale aprox: 450 kcal, 6 g proteină, 20 g grăsimi, 60 g carbohidrați

Legume la grătar                       200g      25 lei
Ingrediente: dovlecel, ardei, vinete, ciuperci, ulei de măsline, sare, piper

Valori nutriționale aprox: 180 kcal, 4 g proteină, 12 g grăsimi, 15 g carbohidrați

Roșii coapte cu usturoi          200g          20 lei 
Ingrediente: roșii proaspete, usturoi, ulei de măsline, sare

Valori nutriționale aprox: 160 kcal, 3 g proteină, 11 g grăsimi, 14 g carbohidrati 

Sote de ciuperci                    200g            20 lei 
Ingrediente : ciuperci champignon, ulei de masline, usturoi, sare, piper

Valori nutriționale aprox: 220 kcal, 6 g proteină, 18 g grăsimi, 10 g carbohidrați



Diverse 
 Pâine  — 100 g — 5 lei

Făină albă, apă, maia naturală, sare, ulei de măsline
360 kcal | Proteine 6 g | Grăsimi 3 g | Carbohidrați 80 g

Alergeni: Gluten

    Focaccia — 200 g — 10 lei
Făină albă, apă, drojdie, sare, ulei de măsline, rozmarin
450 kcal | Proteine 8 g | Grăsimi 7 g | Carbohidrați 90 g

Alergeni: Gluten

Ketchup — 60 ml — 6 lei
90 kcal | Proteine 0.9 g | Grăsimi 0.1 g | Carbohidrați 22 g

   Maioneză — 60 ml — 6 lei
680 kcal | Proteine 1.5 g | Grăsimi 74 g | Carbohidrați 1.2 g

      Barbeque sos — 60 ml — 8 lei
90 kcal | Proteine 0.9 g | Grăsimi 0.1 g | Carbohidrați 22 g

       Sos sweet chilli — 60 ml — 8 lei
105 kcal | Proteine 0 g | Grăsimi 0 g | Carbohidrați 25 g

Mujdei — 60 ml — 8 lei
85 kcal | Proteine 1.2 g | Grăsimi 2.7 g | Carbohidrați 13 g

        Sos piper verde — 60 ml — 10 lei
90 kcal | Proteine 1 g | Grăsimi 6 g | Carbohidrați 7 g

Sos brun — 60 ml — 8 lei
47 kcal | Proteine 2 g | Grăsimi 2 g | Carbohidrați 7 g

Parmesan — 60 g— 9 lei
                               241 kcal , grăsimi 17,8 g, din care acizi grași saturați 11,8 g, proteine 19,4 g, sare 0,96 g.

              Alergeni: Lapte



BĂUTURI
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BERE LA DRAUGHT

        Peroni Nastro Azzuro 400ml           14 Lei

BERE LA STICLA
         Ursus Premium  330ml                         13 Lei

         Kozel Premium 330ml                          14 Lei
         Peroni Stile Capri 330ml                      16 Lei
         Peroni Nastro Azzuro  330ml               15 Lei

         Kozel Dark 330ml                                 14 Lei

BERE FARA ALCOOL

        Ursus fara Alcool  330ml                       13 Lei
        Peroni Nastro Azzuro  0.0  330ml        13 Lei

        Ursus Cooler 330ml (diverse)               13 Lei 

BERE

SPECIALITATI DE BERE

          Pilsner Urquel 330ml                             18 Lei
          Ursus Remix (diverse) 330ml                14 Lei

         Azuga Marzen 500ml nepasteurizata  20 Lei

         Ursus Black 330ml                                 14 Lei
         Ursus Nefiltrat 330ml                             16 Lei
         Azuga Weiss 500 nefiltrata                   20 Lei

         Usus Ipa 330ml                                      16 Lei
         Corona 330ml                                       20 Lei



VINURI SI SPUMANTE 

Cramele Recas

Sole Barrique Chardonnay              0,750ml                   150 lei
Sole Rose⁠                                            0,750ml                   150 lei
Solo Quinta Alb                              0,750ml                   195 lei
Solo Quinta Rose                              0,750ml                   195 lei
Cuvee Uberland                                 0,750ml                  240lei 
 
                                    
Crama Domeniile Panciu

Palo Sant - Sarba                        0,750ml                        110 lei
Palo Santo -Cupaj selectionat       0,750ml                        110 lei
 Spumant Dulce Asti                    0,750ml                         90 lei
Spumant Cuvee Prestige              0,750ml                      260 lei
Spumant Blanc de Blancs            0,750ml                       260lei
Spumant Panciu Riserva            0,750ml                          110lei
Spumant Panciu Riserva             0,750ml                        110lei

 
 

Aligote & Riesling de Rhin & Tamaioasa Romaneasca

Alb Brut

Rose demisec

Vinul Casei

Vinul Casei  Alb / Rosu                  0,500 ml                30 lei                   



VINURI SI SPUMANTE 

Crama Purcari

Pinot Grigio Alb                         0,750ml                110 lei
Nocturne Sauvignon Blanc           0,750ml               140 lei
Nocturne Rara Neagra                0,750ml               140 lei

                                    

Prosecco Treviso                                    0,750ml      150 lei

Crama Valvis

Chateau Valvis Chardonnay                   0,750ml      170lei
                                     Chateau Valvis Sauvignon Blanc          0,750ml      170 lei

                                    Chateau Valvis  Merlot                         0,750ml      170 lei

                           Chateau Valvis Rose                               0,750ml     170 lei

                                    



SPIRTOASE

Jack Daniel’s · 25 lei (50 ml) 
Chivas Regal · 30 lei (50 ml) 

Whiskey

Vodka

Absolut · 20 lei (50 ml) 
Grey Goose · 35 lei (50 ml) 
Beluga · 40 lei (50 ml) 

Rom

Bumbu · 35 lei (50 ml) 
Captain Morgan · 25 lei (50 ml) 

Vinars (Brandy Romanesc)

Miorița 18 ani · 35 lei (50 ml) ·
Miorița 25 ani · 45 lei (50 ml) 

Digestive si Lichior

Amaro Del Capo · 25 lei (50 ml) 
Martini Bianco · 20 lei (50 ml) 
Disaronno · 25 lei (50 ml) 

Traditional Romanesc

Pălincă Zețea · 30 lei (50 ml) 
Afinata Bran 50 ml - 25 lei 
Vișinată Bran 50 ml - 25 lei



COCKTAIL ALCOOLIC

Aperol Spritz      300 ml      35 lei
Aperol, Prosecco, apă minerală, gheață, portocală

Campari Orange    300 ml      35 lei
Campari, suc de portocale, apă tonică, portocală, gheață

Cuba Libre        300 ml      30 lei
Bacardi, Pepsi, lime

Gin Tonic         300 ml      30 lei
Gin, apă tonică, lămâie

Hugo            300 ml      35 lei
Prosecco, apă minerală, sirop de soc, lime, mentă

NON ALCOOLIC

Green Apple      300 ml      25 lei
Lime, sirop de zahăr, suc de măr, scorțișoară

Summer Passion   300 ml      25 lei
Lime, sirop de zahăr, suc de fructul pasiunii, suc de portocale

Virgin Mojito      300 ml      25 lei
Lime, mentă, sirop de zahăr, apă minerală, gheață

Gin Tonic 0%     300 ml      30 lei
Gin fără alcool, apă tonică, lămâie




